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JOBBEN IM AUSLAND 
 
Allgemeine Infos 
 
In der EU/ im EWR  
Österreichische StaatsbürgerInnen benötigen für Länder innerhalb der 
Europäischen Union und des Europäischen Wirtschaftsraums (Island, 
Liechtenstein und Norwegen) keine Arbeitsgenehmigung.   
 
Das europaweite Jobnetzwerk EURES (European Employment Service) 
unterstützt dich bei der Suche nach einer Arbeit im EU/EWR Raum. 
www.ec.europa.eu/eures. Es bietet nützliche Informationen rund um Lebens- 
und Arbeitsbedingungen in den EU/EWR Mitgliedstaaten sowie Informationen 
zu den jeweiligen Arbeitsmärkten. Auch die EURES Seite des AMS bietet 
umfangreiche Informationen. www.ams.at/eures. 
 
Außerhalb der EU/ des EWR  
Möchtest du außerhalb Europas arbeiten, musst du dich um ein Visum und 
eine Arbeitsgenehmigung kümmern. Erkundige dich, welche Formalitäten auf 
dich zukommen und welche Bedingungen du erfüllten musst. In fast jedem 
Staat gelten unterschiedliche Bestimmungen. Es gilt das Arbeitsrecht (wie z.B. 
Mindestalter, Arbeitszeiten, Mindestlohn) des Landes, in dem du arbeitest. 
Erkundige dich bei der jeweiligen Botschaft. 
 
Voraussetzungen für einen Job im Ausland 
Wenn du im Ausland arbeiten möchtest, wird meistens von dir erwartet, dass 
du 18 Jahre alt bist und dich in der Landessprache oder zumindest auf 
Englisch verständigen kannst. Informiere dich auch vorab über die 
Arbeitslosigkeit und der Lebenshaltungskosten im Wunschland. 
 
In welchen Bereichen findest du Jobs? 
Jugendliche ohne viel Berufserfahrung haben meistens gute Chancen, einen 
Job im Tourismus und Gastgewerbe zu finden. In den Sommermonaten 
werden auch verstärkt Personal für Vergnügungsparks und BetreuerInnen für 
Kinder- und Jugendferiencamps gesucht.  
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Wie einen Job im Ausland finden? 
 

 Über das Job Portal EURES https://ec.europa.eu/eures/public/de/ hast 
du Zugriff auf freie Stellen in 31 europäischen Ländern und erhältst 
Informationen zu Arbeitsmärkten, Lebens- und Arbeitsbedingungen 
im EU/EWR Raum.  

 Suche in Online-Jobbörsen nach konkreten Stellenausschreibungen 
z.B. www.jobpilot.at, www.monster.at/geo/siteselection  

 Suche in internationalen Zeitungen nach Jobangeboten . 
 Kontaktiere einen Betrieb deines Interesses und frage, ob eine Stelle 

frei ist. 
 Auf internationalen Messen und Ausstellungen kannst du 

persönlichen Kontakt zu Firmen aufnehmen. 
 Bewirb dich bei Firmen mit Zweigstellen in deinem gewünschten 

Zielland. 
 Hol dir Tipps von Menschen, die schon einmal in deinem Zielland 

gejobbt haben. 
 Schicke Initiativbewerbungen an interessante Firmen. 
 Suche einen Job direkt vor Ort. Knüpfe persönliche Kontakte und 

durchforste lokale Zeitungen nach Jobinseraten 
 
 
Jobbörsen für Tourismus und Gastronomie 
 
www.eurocampjobs.de   
Jobs auf Campingplätzen in europäischen Ländern   
  
www.happy-family-camping.de/jobs/ 
Animateur Jobs in Hotels und Campingplätzen, in deutschen, österreichischen 
und norditalienischen Ferienregionen 
 
www.kingsrecruit.com   
Kings Recruit sucht MitarbeiterInnen im Bereich Sport + Kinderbetreuung für 
Camps, Hotels, Kreuzfahrtschiffe oder Luxus-Campingplätze 
 
www.tui-animation.de    
Jobangebote als AnimateurInnen und GästebetreuerInnen 
 
www.rollingpin.at 
Hotel- und Gastronomiejobs, Kreuzfahrtschiffe 
 
www.hotelcareer.at    
Stellenangebote für Hotels, Gastronomie, Kreuzfahrtschiffe  
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Generell gilt:  
Die Praktika- bzw. Jobsuche im Ausland funktioniert ganz ähnlich wie bei 
uns. Stellenanzeigen durchlesen, bewerben und auf Antwort warten. So 
einfach, wie es klingt, ist es aber leider meistens nicht. 
 
Für eine erfolgreiche Suche braucht es 

o eine gute Vorbereitung & Organisation 
o viel Ausdauer 
o überdurchschnittliches persönliches Engagement 

 
 
 
Unterstützung durch Jobprogramme & Vermittlungsagenturen 
 
Möglich ist auch, sich das Arbeiten im Ausland über eine Vermittlungsagentur 
bzw. ein Jobprogramm zu organisieren – damit gibst du große Teile der 
Organisation an andere ab. Hierbei hast du aber natürlich mit Kosten zu 
rechnen. 
 
 
Facts: 
In manchen Ländern ist Arbeiten nur mit einem Working Holiday Visum 
möglich. Für Neuseeland sind nur 100 Stück Working Holiday Visa pro Jahr für 
ÖsterreicherInnen erhältlich, für Japan nur 200 Stück pro Jahr.  
 
Mit Australien gibt es kein Abkommen bezüglich eines Working Holiday 
Visums. ÖsterreicherInnen können deshalb an vielen Programmen, die im 
Internet, in Prospekten etc. zu finden sind, nicht teilnehmen. 
 
In diesem Info-Folder führen wir nur Angebote an, die auch für 
ÖsterreicherInnen möglich sind.  
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ORGANISATIONEN 
… die Programme vermitteln 
 
AIFS WIEN 
1030 Wien, wien@aifs.at, www.aifs.at  
 
Work & Travel 
 Neuseeland, Japan 

 Maximal 6 Monate lang Jobben und Reisen kombinieren 
 Alter: 18 – 29/30 Jahre 
 Anmeldung: spätestens zwei Monate vor Ausreisetermin 
 Bei Voranmeldung hilft AIFS bei der Working Holiday Visa-

Beschaffung für Neuseeland, indem ein Visa-Leitfaden versendet 
wird. Sollte man kein Visum erhalten, wird die Anmeldung kostenfrei 
storniert. 

 
Camp America 
 USA 

 9-12 Wochen als Jugendbetreuer in einem amerikanischen 
Feriencamp arbeiten. Als KinderbetreuerIn oder SporttrainerIn oder 
als BetreuerIn behinderter Kinder und Erwachsener. Im Anschluss  
1 Monat durch die USA reisen. 

 Kosten:  ab 990 Euro (inkl. Flug) 
 Taschengeld: 650 -1000 US $ (je nach Alter, Qualifikation und Position 

– für den gesamten Aufenthalt) 
 Du musst zwischen dem 01.05. und dem 20.06. in die USA ausreisen 

können und mindestens bis zum 14.08. verfügbar sein. 
 Vorlegen von zwei Referenzen und einem polizeilichen 

Führungszeugnis, gute Englischkenntnisse 
 
Farmwork and Travel  
Australien, Kanada, Neuseeland 

 In Australien und Kanada mit dem Touristenvisum, in Neuseeland 
mit dem Working Holiday Visum 

 Du unterstützt für 4 Wochen Farmer bei ihrer täglichen Arbeit und 
erhältst im Gegenzug Unterkunft und Verpflegung.  

 Bei Voranmeldung hilft AIFS bei der Working Holiday Visa-
Beschaffung für Neuseeland, indem ein Visa-Leitfaden versendet 
wird. Sollte man kein Visum erhalten, wird die Anmeldung kostenfrei 
storniert. 
 

aha card: 50 Euro Nachlass auf die Programmgebühr bei allen 3 Programmen 
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ARCO LARGO 
P-8400-221 Ferragudo, praktika@arcolargo.pt, www.arcolargo.pt  
  
Praktikum  
Portugal (Algarve)  
 
in der Hotellerie und Tourismusbranche (Hotels, Surfschulen, Tauchschulen, 
Outdoor-Unternehmen)     
 

 Alter: 18 – 35 Jahre 
 Dauer: 2 – 6 Monate 
 sehr gute Englischkenntnisse und Kenntnisse in einer weiteren 

Fremdsprache erforderlich      
 Die Hauptanfangszeiten für Praktikumsstellen liegen zwischen April 

und spätestens Juni/Juli. Einige Stellen sind auch ganzjährig zu 
belegen.  

 Bewerbung möglichst 3 – 4 Monate vor gewünschtem 
Praktikumszeitraum, aber teilweise auch kurzfristige Vermittlung 
möglich 

 Alle Praktikumsstellen bieten eine kostenlose Unterkunft. Die 
Praktikumsstellen in Hotels bieten auch Verpflegung und Vergütung 
zwischen 275 Euro und 300 Euro.  

 Bearbeitungsgebühr von 180 Euro bei Unterzeichnung des Vertrages 
(inkludiert in Programmgebühren) 

 Programmgebühren 
o 640 Euro   1-2 Monate 
o 740 Euro   3-4 Monate 
o 840 Euro   5-6 Monate 
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AU-PAIR 4YOU  
4020 Linz, office@au-pair4you.at, www.au-pair4you.at 
 
Praktikum im Hotel und Gastgewerbe 
Spanien 
an der Küste auf den Balearen, Lanzarote oder an der Küste des Mittelmeeres -  
geeignet auch für SchülerInnen einer HLW oder Tourismusschule  
www.au-pair4you.at/job.htm  
 

 Alter: 18 bis 30 Jahre  
 Sprachkenntnisse:  gute Englischkenntnisse 
 Dauer:  mindestens 3 Monate 
 freie Kost & Logis 
 Bezahlung: 300 – 400 Euro pro Monat 
 Programmgebühr: 265 Euro 

 
Jobprogramme/European Work Experience Programme (E.W.E.P) 
London und Umgebung 
 

 In England im Gastronomiebereich, Catering, Hotels, Pubs, Boutiquen, 
Fast-Food-Ketten etc. arbeiten 

 Alter: 18 bis 30 Jahre  
 Sprachkenntnisse:  durchschnittliche bis gute Englischkenntnisse 
 Dauer:  mindestens 3 Monate 
 Unterkunft wird organisiert (separate Kosten) 
 Bezahlung: ca. 6,40 Euro/Stunde für 18-21Jährige, 8 €/Stunde ab 22 

Jahre 
 Programmgebühr: 190 Euro für au-pair4you, 257 Pfund an E.W.E.P 

 
aha card: 10% Nachlass auf die Programmgebühren 
 
 
 
ESL SPRACHREISEN 
1070 Wien, info@esl-sprachreisen.at, www.esl-sprachreisen.at 
  
Sprachkurs und Job:   
Deutschland, England, Irland  
 
hauptsächlich in Hotels, Gastronomie, Call Center, Empfang, Farming, 
Dienstleistung, Promotion, Verwaltung 
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Sprachkurs und Praktikum: 
Australien, Costa Rica, England, USA, Irland, Südafrika, Malta,  Spanien, Italien, 
Frankreich, Ecuador, Mexico, Schweiz, Russland 
 
Unbezahltes Firmenpraktikum:  Dienstleistungen, Marketing, kaufmännischer 
Bereich, Hotellerie, Tourismus, Informatik, neue Technologien, Rechts- und 
Sozialbereich, usw. 
 

 Vor einem Praktikum oder Job muss immer ein Mindestsprachkurs 
in der jeweiligen Sprachschule absolviert werden. 

 Mindestalter: 18 Jahre 
 Mindestdauer: ab 4 Wochen 
 Unterkunft: Gastfamilie, Wohnheim, Wohngemeinschaft (je nach 

Programm) 
 Preise: www.esl-sprachreisen.at -> Gap Year 
 Die Beratung ist kostenlos und Gebühren werden erst fällig, wenn  

von der Schule und dem Arbeitgeber eine Bestätigung kommt.  
 
aha card: 50 Euro Rabatt für 2-4 Wochen Sprachreise, 80 Euro Rabatt für 5 – 8 
Wochen, 100 Euro Rabatt für mehr als 8 Wochen Sprachreise 
 
PRAKTIKAWELTEN  
D-80636 München, info@praktikawelten.de, www.praktikawelten.at  
 
Work & Travel  
Neuseeland 

 Alter: 18 – 30 Jahre 
 Das Visum erlaubt es dir, bis zu zwölf Monate im Land zu bleiben und 

zu arbeiten. Das Working-Holiday-Visum kann bei der 
neuseeländischen Botschaft online beantragt werden. 

 Praktikawelten bietet u.a. garantierte Jobangebote und Beratung 
durch ehemalige Work and Traveller. 

 Beispiele für Jobs: Mandarinen pflücken, in einem Café kellnern,  auf 
Veranstaltungen und Events arbeiten, bei der Weinlese mithelfen,… 

 
aha card: 50 Euro Ermäßigung auf Work&Travel Programme 
 
Praktika in verschiedensten Bereichen 
Spanien, Irland, Großbritannien, USA, Neuseeland, Argentinien, Chile, 
Mauritius 

 Alter: meistens ab 18 Jahre, teilweise ab 16 
 Meistens keine fachlichen Vorkenntnisse nötig 
 Aufenthaltsdauer: ab 2 Wochen bis zu einem Jahr 
 Starttermine jederzeit, ganzjährig, Anmeldung bestenfalls 3 bis 6 

Monate vor Abreise, mindestens 5 Wochen vorher 
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STA TRAVEL  
1040 Wien, sprache@statravel.at, www.statravel.at  
 
Work & Travel 
Neuseeland, Argentinien, USA, Chile, England, Norwegen, Italien, Portugal, 
Spanien, Frankreich 
 

 Bezahlte Jobs: Autowaschen, Kellnern, Küchenhilfe, 
Reinigungsarbeiten, Küche, Zimmerservice, Bedienung u.v.m. 

 Dauer: sehr unterschiedlich, hängt vom jeweiligen Land ab, ab mind. 2 
Monaten 

 Alter: ab 18 Jahre, USA: ab 21 Jahre 
 
Praktika in verschiedensten Bereichen 
Irland, England, Argentinien, Kanada 
 

 Bezahlung: keine 
 Dauer: ab 2 Wochen 
 Alter: England; ab 16 Jahre, Irland: ab 17 Jahre, sonst generell ab 18 

Jahre 
 Unterbringung ist im Preis inkludiert. 

 
Farmstays 
Norwegen, Kanada, Australien, Argentinien, Chile, Neuseeland 
 

 Ausmisten, Obst ernten, Pferdepflege, Kühe melken uvm.  
 Dauer: ab 4 Wochen, teilweise ab 8 Wochen 
 Bezahlung: in Norwegen 130 Euro/Woche, ansonsten nur Kost & Logis 

 
aha card: 50 Euro Ermäßigung ab einem Gesamtbetrag von mind. 499 Euro 

 
 
 
STEPIN GMBH 
D-53173 Bonn, info@stepin.de,  www.stepin-austria.at  
 
Praktika in verschiedensten Bereichen 
Malta, England, Irland, Kanada, USA, Australien, Neuseeland 

 Alter: ab 18 Jahre 
 Für SchulabgängerInnen, StudentInnen und AbsolventInnen  
 Dauer: England, Irland und Malta: ab 6 Wochen,  

Kanada, USA, Australien und Neuseeland: ab 8 Wochen 
 Bezahlung: keine 
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Work and Travel 
England, Irland, Chile, Neuseeland 
 

 England: als Backpacker flexibel reisen und durch verschiedene Jobs 
die Reisekassa füllen, ab 18 Jahre, Dauer: max. 12 Monate 

 Irland: Unterstützung bei Jobsuche durch Partnerorganisation nach 
Ankunft in Dublin, Reisen meist im Anschluss an den Job,  ab 18 
Jahre, Dauer: 6 – 12 Monate 

 Chile: fester Job in der Hotellerie oder im Tourismusbereich, ab 18 
Jahre, Dauer: 4 – 26 Wochen, keine Vergütung, freie Kost und Logis 

 Neuseeland: als Backpacker flexibel reisen und durch verschiedene 
Jobs die Reisekasse füllen, 18 – 30 Jahre, Dauer: max. 6 Monate 
 

aha card: 50 Euro Ermäßigung auf Work & Travel Programme 
 

Farmarbeit 
Island, Norwegen, Chile, Kanada, Australien, Neuseeland 
 

 Bereits vor deiner Abreise wird dir eine Farm und die dazugehörige 
Unterkunft vermittelt. Arbeit für Kost & Logis. Du kannst die freien 
Tage oder die Zeit danach für die Erkundung des Landes nutzen.  

 Alter: ab 18 Jahre 
 Dauer: Australien, Chile, Neuseeland, Kanada: ab 4 Wochen 

Norwegen: ab 8 Wochen, Island: ab 12 Wochen, Norwegen, Chile: max. 
6 Monate 

 
Hotelarbeit 
Island, England 
 

 Bereits vor deiner Abreise wird dir eine Stelle in einem Hotel oder 
gastronomischen Betrieb sowie die Unterkunft vermittelt.  Dort 
arbeitest du dann und nutzt die freien Tage oder die Zeit danach zur 
Erkundung des Landes. 

 Alter: ab 18 Jahre 
 Dauer: Island ab 8 Wochen, England ab 16 Wochen 

 
 
 
 

Teach and Travel 
China 
 

 Als EnglischlehrerIn an chinesischen Schulen unterrichten 
 Alter: ab 18 Jahre 
 Dauer: 5 ½ Monate 
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TRAVEL WORKS 
1150 Wien, info@travelworks.at, www.travelworks.at 
 
Praktika in verschiedensten Bereichen 
England, Schottland, Irland, Kanada 
 

 Alter: England ab 17 Jahre, Schottland, Irland und Kanada ab 18 Jahre 
 Dauer: ab 4 Wochen 

 
Work and Travel 
Neuseeland, England, Chile 
 

 Für ein Gehalt oder Kost und Logis arbeiten und herumreisen. 
 Alter: ab 18 Jahre 
 Dauer: Neuseeland: ab 1 Monat, England: ab 3 Monate, Chile: ab 5 

Wochen 
 
Farmarbeit 
Norwegen, Australien, Kanada, Chile 
 

 Beim Anpflanzen und Ernten helfen, Produkte auf dem lokalen Markt 
verkaufen, Kühe und Schweine versorgen, etc.  

 Alter: ab 18 Jahre, Norwegen: 18 – 30 Jahre 
 Dauer: Australien, Kanada: ab 1 Monat, Norwegen: ab 2 Monate, Chile, 

ab 5 Wochen 
 

 aha card: 50 Euro Ermäßigung auf Work & Travel,  Praktikumsprogramme 
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South America Inside & Chile Inside 
info@southamerica-inside.com,  www.southamerica-inside.com  
info@chileinside.cl, www.chileinside.cl 
 
Praktika in verschiedensten Bereichen 
Chile, Costa Rica, Ecuador, Guatemala 
 

 Arbeitserfahrung sammeln mit einem Praktikum in Süd- oder 
Mittelamerika 

 Alter: ab 18 Jahre 
 Dauer: ab 4 Wochen 

 
Work and Travel  
Chile, Costa Rica 
 

 Arbeiten gegen Unterkunft und Verpflegung im Freizeitsektor, in der 
Hotelbranche, im Tourismus, Surf-Schulen, Ski-Zentren 

 Alter: ab 18 Jahre 
 
Farmstay 
Chile, Paraguay, Uruguay 
 

 Du lebst und arbeitest auf einer Farm in Südamerika und tauchst in 
den Arbeitsalltag ein. Du unterstützt bei allen Tätigkeiten, die in dem 
Farmbetrieb anfallen, in erster Linie bei der Arbeit mit Pferden. 
Unterkunft und Verpflegung werden gestellt! 

 Alter: ab 18 Jahren 
 Dauer: ab 2 Wochen 
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Workaway    helpX (help exchange) 
www.workaway.info  www.helpx.net  
 
Workaway und helpX sind keine Agenturen, sondern bieten eine Plattform für 
die Suche nach Möglichkeiten gegen freie Kost und Unterkunft zu arbeiten. 
 

Einsatzorte: weltweit 
Tätigkeiten: einige Stunden Arbeitshilfe in Haus und Garten, 
Bauernhöfen, Hostels, etc. 
Alter: ab 18 Jahre 
Anmeldegebühr: Bei workaway: 29 Euro für ein Jahr, 
bei helpX: 20 Euro für zwei Jahre. 
Bei beiden Plattformen erhält man dadurch Zugang zu allen 
Gastgeberkontakten. 
Eigenverantwortung: Alles muss selbst organisiert werden: Reise, 
Visum (falls nötig), Vereinbarungen mit den GastgeberInnen, 
Arbeitsbedingungen. 

 
 
Wwoofen – world wide opportunities on organic farms 
http://wwoof.net  
das Netzwerk für freiwillige HelferInnen auf biologischen Höfen 
 

Einsatzorte: weltweit 
Tätigkeiten: Mitarbeit auf einem biologisch bewirtschafteten Hof gegen 
Unterkunft und Verpflegung 
Alter: ab 18 Jahre 
Kosten: 18 bis 40 Euro pro Jahr, du musst in jenem Land Mitglied 
werden, in dem du gerne wwoofen möchtest 
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WEITERE LINKS 
 
https://europa.eu/european-union/about-eu/working_de 
Arbeiten bei den Institutionen der EU 
 
www.easywayspain.com 
Work experience mit Sprachkurs in Spanien 
 
www.ewep.com 
Work experience im Catering oder Verkauf in England, wahlweise mit 
Unterkunft 
 
www.projects-abroad.de 
Praktika in unterschiedlichen Bereichen – weltweit 
 
www.spanishplanet.de 
Spanischkurse und Praktika in Argentinien, Chile und Uruguay 
wahlweise mit Unterkunft 
 
www.world-unite.de 
Praktika in verschiedensten Bereichen und Ländern 

  

  

  

  

  

aha ist Partner von:  
 
 
www.eurodesk.eu 
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Angaben ohne Gewähr: Für diesen Info-Folder wurden von den 
MitarbeiterInnen des aha Informationen eingeholt. Für die Richtigkeit, 
Vollständigkeit und Qualität des Angebotes kann von uns keine Gewähr 
übernommen werden. Zudem wurden alle angeführten Links auf ihre 
Seriosität überprüft und waren zu diesem Zeitpunkt frei von illegalen 
Inhalten. Da diese Seiten nachträglich verändert werden können, 
distanzieren wir uns von den Inhalten fremder Seiten und übernehmen 
keinerlei Haftung. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung. 
 
Stand April 2017/at 
 
Mit Unterstützung des Landes Vorarlberg und der Städte Dornbirn, 
Bregenz, Bludenz. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aha Dornbirn 
Poststraße 1 
6850 Dornbirn 
Tel: 05572-52212 
aha@aha.or.at 

aha Bregenz 
Belruptstraße 1 
6900 Bregenz 
Tel: 05574-52212 
aha.bregenz@aha.or.at 

aha Bludenz 
Mühlgasse 1 
6700 Bludenz 
Tel: 05552-33033 
aha.bludenz@aha.or.at 

 
 

 


